So werden deine
Bewerbungsfotos
zum Erfolg

Tipps fur bessere Bewerbungsfotos
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Fur Bewerbungsbilder sind bestimmte Posen besonders vorteilhaft, um einen pro-
fessionellen, sympathischen und kompetenten Eindruck zu vermitteln. Hier sind
einige Empfehlungen:

1. Leichte Kérperdrehung

Eine leichte Drehung des Oberkérpers (ca. 30 bis
45 Grad) wirkt dynamisch und offen. Du solltest
dabei die Schultern nicht frontal zur Kamera aus-
richten, sondern etwas seitlich stehen und den
Kopfin Richtung Kamera drehen. Dadurch er-
scheint die Haltung naturlicher und weniger steif.

2. Gerader und offener Blick

Der Blick sollte direkt in die Kamera gerichtet
sein. Das signalisiert Selbstbewusstsein und Pro-
fessionalitat. Achte darauf, freundlich zu wirken,
aber nicht zu aufdringlich. Ein leichtes Lacheln
schafft Sympathie.

3. Aufrechte Haltung

Eine gerade und aufrechte Kérperhaltung zeigt
Selbstbewusstsein und Kompetenz. Schultern
sollten entspannt und nicht hochgezogen sein.
Dies vermittelt Entschlossenheit, aber auch Zu-
ganglichkeit.

4. Angenehmes Lacheln

Ein dezentes Lacheln macht dich auf dem Bild
sympathischer. Ein echtes, natlirliches Lacheln
erreicht auch die Augen und wirkt authentischer
als ein zu breites Grinsen.

5. Kopf leicht geneigt

Eine leichte Neigung des Kopfes kann Offenheit
und Freundlichkeit unterstreichen. Wichtiq ist,
dass die Neigung nicht Gbertrieben wird, damit
das Bild professionell bleibt.



6. Arme locker halten

Die Arme sollten entspannt an der Seite
hdngen oder locker verschrankt sein. Ver-
schrankte Arme wirken serids, sollten aber
nicht zu abweisend aussehen. Vermeide es,
die Arme zu streng oder zu stark verschrankt
zu halten.

7. Natiirlicher Ausdruck

Der Gesichtsausdruck sollte authentisch und
naturlich wirken. Vermeide einen zu ernst-
haften, steifen oder Ubertrieben freundli-
chen Gesichtsausdruck. Ein professionelles,
sympathisches Auftreten ist das Ziel.

8. Hande unauffallig positionieren

Wenn die Hande im Bild sichtbar sind, sollten
sie naturlich positioniert sein, etwa locker
vor dem Korper oder seitlich. Sie sollten
nicht im Mittelpunkt stehen oder die Auf-
merksamkeit vom Gesicht ablenken.

Zusatzliche Tipps:

Kleidung: Achte auf angemessene Kleidung,
die zum Berufsfeld passt, in neutralen, aber
professionellen Farben (Blau, Grau, Beige,
etc.).

Hintergrund: Ein schlichter, neutraler Hin-
tergrund lasst dich im Vordergrund stehen
und vermeidet Ablenkungen.

Kérpersprache: Offene, einladende Kérper-
sprache wirkt zuganglicher und positiver.
Durch diese Posen wird dein Bewerbungsbild
sowohl professionell als auch sympathisch
wirken.



